
                      JÍDELNÍČEK 

 
                           platný od 19. října do 23. října 2026 

Pondělí 

 

 

snídaně:  

oběd: 

 

svačina: 

 

 

Chléb, pomazánka z lučiny, zelenina, mléko 

Polévka jáhlová 

Kuřecí plátek na bylinkách, brambor, obloha, čaj 

Rohlík, máslo, zelenina, čaj 

 

A,1,7 

A,1,7,9 

A,7 

A,1,7,8 

 

Úterý 

 

snídaně: 

oběd: 

 

svačina:     

 

 

Lámankový chléb, pomazánka tvarohová, zelenina, mléko 

Polévka gulášová 

Čočka na kyselo, vařené vejce, sterilovaná okurka, čaj 

Veka, nutela, ovoce, čaj 

 

 

A,1,7 

A,1,7 

A,1,3,7 

A,1,7 

 

 

Středa 

 

snídaně: 

oběd: 

 

svačina: 

 

 

Loupák, ovoce, kakao 

Polévka rýžová 

Těstovinový salát s tuňákem, sirup 

Toustový chléb, rama, sýr, zelenina, čaj 

 

A,1,7 

A,9 

A,1,4 

A,1,7 

 

 

Čtvrtek 

 

snídaně: 

oběd: 

 

svačina: 

 

 

Houska, pomazánka špenátová, zelenina, mléko 

Polévka pórková s vejci 

Vepřové na kmíně, kuskus, čaj 

Slunečnicový chléb, palouček, jablko, čaj 

 

A,1,7 

A,1,3,7 

A,1 

A,1,7 

 

 

Pátek 

 

snídaně: 

oběd: 

 

svačina: 

 

 

Chléb, pažitkové máslo, zelenina, mléko 

Polévka z jarní zeleniny 

Hovězí guláš, houskový knedlík, čaj 

Křehký chléb, ovoce, čaj 

 

A,1,7 

A,1,9 

A,1,7 

 

                                                                         

 
 

Změna jídelníčku vyhrazena                     
                                                                                                                                                                 

 


